
Wir freuen uns auf die Kontaktaufnahme: 
Integra, die Stiftung im Freiamt, Berufliche Integration, Allmendstrasse 4, 5610 Wohlen 
056 619 51 79, beruflicheintegration@integrafreiamt.ch  
 
 

Tel. 056 619 51 79  
beruflicheintegration@integrafreiamt.ch 

Gezielte Vorbereitungszeit 
 
Während einer vorbereitenden Massnahme nähern sich Jugendliche und 
Erwachsene an die Anforderungen des Arbeitsmarktes an. Mit individuell 
abgestimmtem Programm werden die Personen auf eine später folgende 
Ausbildung oder auf den Antritt einer neuen Stelle vorbereitet. Das Angebot 
findet, wenn möglich teilweise im ersten Arbeitsmarkt statt. 
 
Voraussetzungen für eine Vorbereitung 

- Motivation den Einstieg ins Arbeitslegen konkret vorzubereiten 
- Konkrete, realistische berufliche Interessen 
- Leistungsfähigkeit von mindestens vier Stunden an fünf Wochentagen 
- Weitgehende Selbständigkeit im Alltag 
- Geregelte Wohnsituation 
- Möglichst klare medizinische Situation oder Perspektive 

 
Unsere Leistungen 

- Anleitung bei produktiven Aufträgen 
- Training von berufsbezogenen Kompetenzen 
- Unterstützung beim Auffüllen von schulischen Lücken 
- Kontakte mit der IV-Fachperson, inkl. Berichterstattung 

 
Unser Ablauf 

- Auftragserteilung durch die IV-Fachperson 
- Kennenlerngespräch in der Integra 
- Massnahmenplanung (Start, Dauer, Pensum, Ort) 
- Individuelle Zielvereinbarung 
- Start der Vorbereitung 
- Regelmässige Standortgespräche mit allen Involvierten 

Wer? 
Jugendliche und Erwachsene mit einer Beeinträchtigung die sich auf 
den Einstieg in eine Ausbildung oder eine neue Tätigkeit vorbereiten. 
 
Wo? 
In der Wörkbox, einer Produktionsabteilung in der Integra oder an 
einem externen Arbeitsplatz. 
 
Wie lange? 
Bis zu zwölf Monaten, je nach Situation und Verlauf 
Oft folgt eine Berufslehre oder ein Jobcoaching am neuen 
Arbeitsplatz. 


