
Inklusion 
im Alltag 
Barrieren erkennen 
und beheben
Barrieren erkennen 

Freitag, 24. Mai 2024
Zeit: 13.45 bis 17 Uhr: Workshops
Ab 17 Uhr: Fest mit Grill und Musik



Die Aktions·tage finden in der ganzen Schweiz statt. 
Auch in der Integra führen wir einen Aktions·tag durch. 
Der Aktions·tag findet am Freitag, 24. Mai 2024 statt.
Wir machen verschiedene Work·shops an diesem Tag. 
Work·shops sind Gespräche und Übungen in einer Gruppe.
Es gibt 5 Work·shops.
Sie können 3 Work·shops auswählen und ankreuzen.
An 2 Work·shops können Sie dann teilnehmen.

Alle Work·shops sind kosten·los.

Der folgende Inhalt ist in leichter Sprache verfasst.

In diesem Jahr gibt es 
die Aktions·tage  
Zukunft Inklusion.
Inklusion ist:
– Wenn alle Menschen mitbestimmen.
– Wenn alle Menschen die gleichen Rechte haben.



13.45 Uhr: Eintreffen
14.00 – 15.15 Uhr: Work·shop-Runde 1
15.15 – 15.45 Uhr: Pause mit Kaffee und Kuchen
15.45 – 17.00 Uhr: Work·shop-Runde 2
17.00 Uhr: Fest mit Grillieren und Musik von «Go Wanderer»

Die Workshops

Das Programm

Work·shop 1:
Inklusive Kirche: Mitbestimmen. Mitgestalten. Miterleben. 

Work·shop 2: 
Sport im Verein für alle möglich machen: Wie geht das?

Work·shop 3:
Rechte und Pflichten: Der Selbst·vertretungs·rat  
der Integra informiert.

Work·shop 4:
Zu Fuss unterwegs in Wohlen: Wo gibt es Barrieren?

Work·shop 5: 
Plauder·kafi «Unterstützte Kommunikation»



Anmeldung

056 619 51 11 Brief unten

oder oder

Für die Online-Anmeldung und mehr 
Informationen zu den Work·shops

Bitte trennen Sie den Talon ab. Bitte legen Sie den Talon in ein 
Couvert. Schreiben Sie die Adresse auf das Couvert:

Integra, die Stiftung im Freiamt
Allmendstrasse 4
5610 Wohlen

Anmelde·schluss: Freitag, 3. Mai 2024

 Vorname:  

 Name:  

 Strasse:  

  PLZ/Wohnort:  

 Telefonnummer:  

 Email-Adresse:  

Sie können 3 Work·shops ankreuzen: 
  Ich nehme am Work·shop 1 teil 
  Ich nehme am Work·shop 2 teil 
  Ich nehme am Work·shop 3 teil 
  Ich nehme am Work·shop 4 teil 
  Ich nehme am Work·shop 5 teil 



Wir betrachten 
Vielfalt als Stärke



Integra
Die Stiftung im Freiamt
Allmendstrasse 4
CH-5610 Wohlen 
056 619 51 11
integrafreiamt.ch

Wir betrachten 
Vielfalt als Stärke

Im Rahmen der

In Zusammenarbeit mit


